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Dokumento serija Nr. 16

| savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. . . i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I[Seiga g —— T verts
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
&S?)g"ﬁdo ruginé duonia | pypj374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos $nicelis 2
(A-143) AKM3F 80 12,12 15,57 6,34 212,31
Virtos buliesi(augalinls) | GATD | 120 2,75 0,14 2519 | 111,49
(tausojantis) - ’ - ’
Svighkopstn slotos | geazsy | 10p 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis) ’ 4 ? 4
Morku ir burokéliy GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
rinkinukas (augalinis) ’ ’ 3
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 21,15 24,45 78,76 595,39
Pietiis 2 variantas
; w " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — T PE— vorts
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
(aogradogine duona | ryN1374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
LeSiy ir darzoviy
troSkinys sukmynais | App3gop | 200 14,02 10,31 44,68 32433
(tausojantis) (augalinis)
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos | 3g 435 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis) 2 ) E ,
Morky ir burokéliu
Finildfkas. (ausalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2.73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVIN2A 100 0.80 0,20 11,00 43,00
Viso 20,30 19,06 9191 595,92
Pietiis 3 variantas
. .. g3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ooy = EE T e 7y
Agurkine sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 299 11,15 75,79
(A-1)
(aogrado rugine duona | ryn137a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
f\gk%‘aiém blynai (A- AMLSD 180 10,09 10,21 58,95 364,18

Puslapis 1




Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.0 0.0 0.0 0,0
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19.80 77,40
Viso 15,28 13,88 105,59 588,54
Pietiis 4 variantas
: s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S Riwale  |Anglirvanionieis St

Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI2Z9A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
Pﬁf‘l’)grﬁd" ruginé duona | ryNpj374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
TroskmfpKiaulena st |y pypsgeaerl 70 13,34 16,98 132 210,92
¢esnakais (tausojantis) ? ? ? 2
Virtos bulvés (augalinis)

P GGA1D 120 2,75 0,14 25,19 111,49
(tausojantis)
SVIgL kopUsStuSalon | ggxgsp | 10 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis)
Doty drbusols e, GSA610C | 30 0,39 0,04 2,73 10,20
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 22,38 25,87 13,75 593,99

Puslapis 2




1 savaité antradienis

PoZzymis: 11-vyr. metu. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 17

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltyma:iP:tlekakI)ﬁ:}?:aliS:né ﬁgjimdmai - Enslégrféﬁné
Burokéliu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona %
(A-1) [VN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskes 9% apkepas g 2
(tensoiantis) (ol 23 7) AAP5B 180 21,55 14,81 43,39 397,34
giﬁfi;‘fs 30% padazas | panyp 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VNI145C 180 1,26 0.54 16,92 68,40
Viso 26,51 20,60 87,76 630,51

Pietiis 2 variantas

Paﬁekalo pava inimas Rp NI, Igeiga g Baltyma}); tlekal{l){i?:j:isgt.ln = ilg'tlzlivandeniai g Ensfl(;glget]ne
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIIBA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
gs?)g‘ﬁd" rugine duona | yynjy394 30 1,94 033 15,69 71,17
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopiisty ir morky
salotos (anpalinid) GSAT73F 80 0,87 4,21 4,86 53,27
Koptsty ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSAG13A =0 0,40 0,06 1,39 3,78
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) [VN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 18,98 20,92 98,30 625,95

Pietiis 3 variantas
. .. o Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Sialale | Auglisvaaicetal s Veatta
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1.61 10,37 56,72
(tausojantis)
(\ﬁs‘f)gmdo ruginé duona | pungi37a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su .
gbueliniass CA=T) AMLE8G 200 6,16 9,15 47,30 290,38
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0.0 0.0 0.0 0.0
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9,60 110,00
Mandarinas (augalinis) [VN145E 190 1,33 0.57 17,86 72.20
Viso 17,23 16,66 100,82 600,46

Puslapis 3




Pietiis 4 variantas

. " 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g N p—— Richelaly | Angliavendenalg et
Burokéliy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRIISA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(s gradorugine duoma | pyi374 | 30 1,94 033 15,69 71,17
s vistienos kepsnyS | agwiaem | 80 13,04 10,61 12,21 194,19
Biri soru kruopy kosé N .
(augalinis) Fiansaiantis) GGAI1T5A 120 4,59 4,57 30,11 182,29
Pekino kopiisty ir morky 5
salotos (angalinia) GSA73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59
Kopiisty ir agurky -
rinkinukas (augalinis) GSA613A 30 0,40 0,06 L 3,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 23.15 22.73 85,24 614,74

Puslapis 4




1 savaité trec¢iadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 18

Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P atickalo _mai_stiné vert§ = Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Pupeliy sriuba (augalinis)
iansoiantis) SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89.91
(\Qs‘i’)g"ﬁdo HOgIAR Qa0HA. | rengy s 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Il‘i_ga‘)”“ems kepsnys (A- | AgMsB 80 17,89 7,60 127 147,14
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, cesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 717,05
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky 5
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 30,20 20,33 85,42 613,68
Pietls 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patlekalo .maJ.stmé vert§ = Energetiné
Baltymai g. Rigbalai g. Angliavandeniai g verte
Pupeliy sriuba (augalinis) 1
Hatsaiantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13.31 89,91
Viso griido ruginé duona
(A1) IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskintos darzoveés su
pomidory padazu ;
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,34 7,67 28,28 191,18
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165E 80 1,26 4.09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Morkuy ir agurky
il les Ay GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53,00
Viso 17,83 21,01 88,63 585,25
Pietiis 3 variantas
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Keigag Patickalo maistiné verté ____| Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIT0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
?Qf‘]))g“‘do ruginé duona | py\jy37a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti varSkéciai A
(tamsoigntis) (A-1-37) AVRI2H 180 18,86 10,58 48,30 363,51

Puslapis 5




Grietines 30% padazas 2
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23,40 95,40
Viso 25,69 18,40 102,10 656,88
Pietiis 4 variantas
) .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i, Richelsig, | Anglisvandeninig et
Pupeliy sriuba (augalinis) | - gprygs 150 3,80 3,46 13,31 89,01
(tausojantis)
?ﬁs‘l))glﬁdo ruginé duona | ryn374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
UZkepti nattiraliis
kiaulienos kotletai AKM157C 70 10,75 16,41 0,99 193,48
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky -
1'inkinukas?augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 22.37 26,71 80,95 630,89

Puslapis 6




1 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 19

Pietiis
Pafiilal o prvniiiings Rp.Nr. eiga g Pauekalo 'mm.snné vert§ _ Energetine
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 426 7,43 68,18
(tausojantis)
(\Qs‘f)grf‘do TUgIne duplE | poriigyA 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Troskinta vistiena su
ciberdale (fausoiantis) AKMS5956A 80 16,06 11,96 0,05 172,06
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,86 4,00 7,00 60,06
(augalinis)
Burokeliy ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (auealinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 24,89 24,56 82,06 623,16
Pietiis 2 variantas
) .. v - Patieckalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — T s
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
&S?)grﬁdo BUGHIE EUSHa. | 1yia7a, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189D 220 12.16 10,94 39,78 275,79
(augalinis)
Morkuy salotos su
¢esnakais 1r aliejumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 73,07
(augalinis)
Burokéliy ir agurky
rinkinles (mpaline) GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97,00
Viso 17,70 20,86 96,74 595,19

Pietiis 3 variantas
; o 53 Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— TRV [P — verts
Svieziy koptisty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(\gs?flﬁdo ruging duona | ryq378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Puslapis 7




Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145B 80 11,96 8,63 8,92 159,11
1:3)
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGA6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
(augalinis)
Butokeliy iragurky GSAG611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 20,35 22,13 87,46 601,50
Pietiis 4 variantas
: .. o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g pr— Sibaiily. | nglmat s Viats
Svieziu kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(apgridorugine duoma | pyy374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Comezsubananais | AML30G | 160 9,71 8,90 6297 | 36551
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,0 0,0 0,0 0,0
Kakava su pienu 2,5% be . 1
SHlatE (A7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau§é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93.60
Viso 16,99 18,20 115,17 672,73

Puslapis 8




1 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 20

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Ro.Nr eica Patiekalo maistiné verté Energetiné
p Pt gag Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona G
(A1) IVNI137D 40 2,59 0,44 20,92 94,89
If_jﬁta lydekos file (A~ | A 71534C 30 16,36 439 3,10 117,46
Bulviy kosé su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGA172D 150 3,65 341 2003 154,75
(tausojantis) (A-7)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Dty iFelgREle, GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriauéé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,82 17,68 86,19 581,65
Pietiis 2 variantas
s y . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g T Siinaty. | Aoglbveateniiin CUrth
Darzoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(o gradougine duona | pyizza | 30 1,94 0.3 15,69 71,17
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7.80 45,83 25591
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Bligrsy Lragurlen, GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
rinkinukas (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 16,58 22,77 103,77 647,55
Pietiis 3 variantas
: ”w y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g FRTI TR I e 0.
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(\gfcl’)g“—‘do tuginerduona | pong7a 30 1,94 0,33 15,69 71587

Puslapis 9




Mieliniai blyneliai su 5 2
vl TALTa3T) AML21D 180 14,99 11:53 72,98 449 84
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,0 0,0 0,0 0,0
Gerlamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4L 180 0,72 0.54 24,12 93,60
Viso 18,66 15,28 119,05 665,36
Pietiis 4 variantas
. - - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g rr—— il |Anglimmnditl s
Darzoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
?Qf‘i’)gmdo PUGING AUONE | ppig7a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas AKMIS9A | 200/0 12,55 16,70 38,08 343,25
(tausojantis)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
augalinis)
Morky ir agurky 502
rinkinukascfaugalinis) GSA450H 30 0,28 Li0g =03 7,50
Gerlamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 17,20 24,40 83,97 594,21

Puslapis 10




2 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 21

Pietiis
Patidlaiio pavadiniivas Ro Nt TRiskos Patiekalo maistiné verté Energetiné
B Ak gag Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verte
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Xjf?)gmdo ruginé duona | ryy37p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
153}
Virtos bulvés (augalinis) | GGa1E 130 2,98 0,15 27,29 120,78
(tausojantis) ! ? a ?
Pekino kopisty, obuoliy, | g xgman | 109 1,07 6,30 5,89 76,32
ir pory salotos (augalinis) ? 2 d 2
Morku ir agurky GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
rinkinukas (augalinis) ’ ’ ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Viso 21,69 22,87 87,32 612,71
Pietiis 2 variantas
; i . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Burokeéliu sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(\gf‘f)g‘ﬁdo ruginé duona | ry\ry374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir perliniy
meppanengs ADR253F 220 8,01 6.48 46,16 249,74
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Pekinn kopiisiy, ohuoliy | goasmn | g 0,86 5,04 4,72 61,06
ir pory salotos (augalinis) ) ) /4 ,
Modlayraguikty = GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
rinkinukas (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0.80 0.20 11,00 43.00
Viso 19,72 20,01 97,98 606,59

Pietis 3 variantas
. .. o Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Wabisie, | Aighiviadiiele Vverts
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(\Qﬁj‘]’)gfﬁdo ruginé duona | ygy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
?ﬁiﬁg%&;i SODUALAR | i 180 10,60 10,04 66,79 393,21

Puslapis 11




Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.0 0,0 0.0 0,0
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19,80 77,40
Viso 16,01 13,63 112,66 611,89
Pietiis 4 variantas
. .. : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g - Wbty | asglsmnoeisy vert
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
?gf‘f)grﬁdo rugine duona | 374 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Kiaulienos nugarinés
suktinukas (A-1:3) AKMS5957A 80 18,03 6,71 3,04 146,72
Biri kvietiniu kruopy kosé
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Felina Kopisty, QU | greaemms | jgh 1,07 6,30 5,89 76,32
ir pory salotos (augalinis)
Morku ir agurky "
rinkinukas (augalinis) a0k 30 0,23 0,06 &A1 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43,00
Viso 29,70 20,29 78,93 586,86
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2 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 22

Pietis
. . . % i1 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Wehdily | LAapisvaiinbin Vet
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
?ﬁfﬁ’)g"ﬁdo ruginé duona | [yyy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta viStiena su
morkomis ir Zzirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Koptsty ir agurky 5
rinkinukas (augalinis) GSAGI3A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 24,67 24,32 87,22 628,37
Pietts 2 variantas
i .. v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Pw— Ricbolaig, | Angliavondeniais verts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
ng‘f)g"f'do ruginé duona | pyyj37A 30 1.94 0,33 15.69 71,17
Virti m_akgu‘onai su
darovenys = AML24A | 136/34 6,47 3,38 42,58 22542
(zirn,mork,svogiin)
(tausojantis(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kopisty ir agurky
rinkinukas (augalinis) Al 9 0,40 hoe i 3,78
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 19,39 17.27 101,75 618,27
Pietiis 3 variantas
: i s o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g ro——— Richalsig | Anglisvendcnalg verts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2.81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
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(\QS?)@MO ruginé duona | 7137 20 1,30 0,22 10,46 4744
1;4;?%”1&‘ blyneliai (A= AMr222H | 160 11,52 8,92 71,30 405,73
Castines 30% padazas | papgc 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0.72 0,72 23.40 95.40
Viso 16,89 17,82 117,95 677,21
Pietiis 4 variantas
. .. e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S e, | wntwen i etz
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 43,30
(tausojantis)
Xﬁ‘l’)gmdo fUge QUoTA. | pymrrg7a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos plovas
fansoiant) AKMI90A 200/0 12,71 11,94 38,08 301,13
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kopitsty ir agurky o
rinkinukas (;ugalinis) GSAG13A 30 0.40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53,00
Viso 19,83 20,84 89,25 589,98
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2 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 23

Piettis
; s _ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g ——— Ry, |Anglinvaniioniiiy i
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(\Qf‘l’)g‘"ﬁdo TURIDG dUORA. | 1y 37A 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Bulviy plokstainis su :
yittiend (A7) ADRG65B 180 11,60 8,10 53,55 330,06
ihpoy TemedmEy | pADAN 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Kriau§é (augalinis) [VN4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60
Viso 21,52 18,82 111,59 686,59
Pietiis 2 variantas
. " o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g =T Bduhiy, | dngvasieids vorte
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
?Qf‘f)grﬁdo ruging duona | pengraga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Avinzirniy troskinys su
darzovémis (augalinis) ADR322B 200 14,61 8,85 48,72 321,94
(tausojantis)(A-1)
Morku ir koptisty salotos | Ggan34 | 120 1,42 6.23 8,17 84,63
su aliejumi (augalinis) ’
Burokeéliy ir agurky
Fiilaics. G Al GSAGL1B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 19,84 17,29 96,79 588,59
Pietlis 3 variantas
; i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g me— Richaliz, | Anglisvandenisi g i
Perliniy kruopy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI2Z8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(S gradomugine duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kepsnys
<1l feynnis (A-1°3:7) AKMI31B 80 14,50 16,94 4,44 227,44
Biri kvietiniy kruopu kosé
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Morleg inleoplisty salotos | guumap 100 1,18 5,19 6.81 70,52
su aliejumi (augalinis)
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Burokéliy ir agurky
rinkinukas (atfealinis) GSA6l1B 30 0,38 0,04 1,99 7.98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52,00
Viso 25,04 28,13 82,04 652,02
Pietiis 4 variantas
: i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Wik, | Aisiliaededitl VA
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(‘gf?)gmdo rugneduona | yN374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Tarkuoty bulviy cepelinai
e Klailionosrmesos jdarm ADR25F 140/60 14,40 12,21 55,21 383,91

o B e 5

Cusines 0% padazas | papaa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4M 190 0,76 0.57 25.46 98.80
Viso 24,36 22,96 114,58 745,64
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Dokumento serija Nr. 24
2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
: " - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s— Richalsig. | Angliavandonial verts
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona | ygya7a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
(A— I ) H k] 2 2
Kepta vistiena (A-7) AKMS56B 80 13.81 12,55 0.14 168.85
Biri grikiy kosé
Giizalinis) (aissiaNe) GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Bintoleelial su nzpihi GSAS4E 70 1,08 3,57 715 59,37
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2.20
Svz. kopistai (augalinis) | GSAG605A 20 0,30 0,04 1,08 4.40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 29,32 2513 90,60 680,04
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — T FTee— i
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79.47
(tausojantis)
(\gsf)gmdo rugine duona | 39 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Grikiy kruopy troskinys
su darzoveémis (augalinis) | IKR169B 200 9,05 6,01 46,86 263,53
(tausojantis) (A-1)
purakelia sunzpin GSAS4G | 80 1,24 4,08 8,17 67,85
(augalinis)
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 2.20
Svz. kopiistai (augalinis) | GSA605A 20 0.30 0.04 1,08 4.40
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38.00
Viso 22,97 18,88 106,54 654,33
Pietiis 3 variantas
: o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S— ST e R— verté
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
[ grmdorugéduona | pyni37a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
If_ij.ﬁ“/ virti strinukai (A- | A np44p 180 19,08 10,27 69,51 440,94
(usines 0% padazas | papga 20 0.37 331 1,39 36,89
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1.26 0,54 16,92 68.40
Viso 25,79 17.43 115,16 696,86 |
Pietiis 4 variantas
. " i Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s— Wkl | Aiimedegn Vet
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3.14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
\Qf?)g‘ﬂdo TUZCHNOA | pongyee 20 1,30 0,22 10,46 47 44
}\gfflf?;)"ié“enos Snicelis | A pMaB 30 1231 9,94 6.34 162.39
Biri grikiy kose n
(aiiEalinis) (taso]antie) GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Burokeliai su uzpilu GSAS4G 80 1.24 4,08 8,17 67.85
(augalinis)
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 2.20
Svz. kopiistai (augalinis) | GSAGO5A 20 0.30 0.04 1.08 4.40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VNI145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 27.33 22,92 92,59 658,34
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2 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 25

Pietiis
. w v o Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P— Richelaiy. | Anglisvandonisly A
Kvietiniy kruopu sriuba
su bulvémis ir morkomis 5 5 F
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,22 12,05 79,04
(A1)
&S?)grﬁdo ruginé duona | 1ynyy374 30 1,94 0,33 15,69 71.17
Riebios Zuvies ir lydekos ;
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI87B 80 13,61 7,92 8.84 160,30
1:3:4)
[yt fausojantis) |- GGagp 120 2,98 0,63 2228 | 105,50
Pt Kopnsy, obuoll, | gasy sam 100 1,04 6,28 5,64 75,41
agurku salotos (augalinis) 2 ? ! 2
DUBIRIELT SRIOKe T, GSA610C 30 0,39 0,04 573 10,20
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 23,02 18,42 90,33 598,62

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 ﬂmf’:nekﬂ;?;;sfne ‘ZS;@ m— En:rcgrcte;me
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis SRI2TA 150 186 292 12.05 79.04
(augalinis) (tausojantis) - d : ’ ’
(A-1)
(‘gscl’)g‘"ﬁdo TUEIE HUDHE. | o 494 30 1,94 0,33 15,69 TLIT
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRIB5G 170 5,96 4,32 35,77 193,18
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 2.27 4,06 36.68
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70H 80 0,83 5,03 s 60,33
Morkay 1t uroiealin, GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
rinkinukas (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 18,48 20,21 105,91 651,59

Pietiis 3 variantas
; .. " Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— T et
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis 5 -
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
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&S?)g‘ﬁdo fugine duona | 1yn137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskéciai (A-1;3;7)] AVRIIB 180 26,52 22,04 42,94 474,63
Uoguy padazas PADI03B 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1IJ 180 2.16 0.54 41.58 174,60
Viso 31,95 25,81 110,33 787.83
Pietiis 4 variantas
; 3.3 o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S — Richelaig, | Anglizvendeninis verts
Kvietiniy kruopuy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI2Z7A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
E‘Qs‘i’)gmdo TUgInG dUona. | pgyaoa 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos ir grikiy - "
I AKM205D 180/0 16,31 10,76 3154 307,43
Pekino kopiisty, obuoliy, _ ,
agurky salotos (augalinis) GSATOB 100 1,04 6,28 3,64 75,41
Morky ir burokéliy
rinkinukas (augalinis) GSA610C 5 32 0,04 e 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) [IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
Viso 22,74 20,63 96,75 640,24
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 26

Pietis
. . . e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Richelsig, | Anglisvendeniai g oy
Bars¢iy sriuba su §vz.
kopustais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
&S?)grﬁdo ruginé duona | yyy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
I AKM35935B 80 1552 11,45 1,51 170,54
Virtl makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Koptsty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai
fmmils) GSAS8RF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13.40 52.00
Viso 25,23 21,90 80,74 602,57
Pietiis 2 variantas
. - . . Patiekalo maistin¢ verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Richalsig. | Anglisvandoniaig o
Bars¢iy sriuba su §vz.
kopistais ir bulvémis SRIT9A 150 1,17 2.4 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
&f?)g‘ﬂdo ruginé duona | yNy374 30 1,94 0,33 15,69 1519
Pupeliq ir darioyiq _
troskinys su perlinémis | \ppg3p 250 15,19 10,65 55,12 337,10
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)
Kopistuy, morky, obuoliy,
svogiliny salotos su GSAS25A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriauseé (augalinis) IVN4A 100 040 0,30 13,40 52,00
Viso 25,62 23,68 107,93 690,73
Piet@is 3 variantas
. . 5 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Wiohdlalg, | Anglissandenisig veats
Barsciy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
&f‘ﬁgmdo ruginé duona | 1y/nj374 30 1.94 0,33 15,69 71,17
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Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15B 80 12,26 9,40 7,08 160,25
(A-1:3)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25A 100 1,11 524 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0.46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 21,76 19,81 85,48 588,89
Pietiis 4 variantas
. .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o iiiniily | Ao vorts
Bars¢iy sriuba su §vz.
koptistais ir bulvémis SRI19A 150 117 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
X&f‘l’)gﬂdo ruginé duona | pypyi37a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
11\’%“7“;1‘“ blyneliai (A- | s 1268 160 11,05 9,17 71,05 405,53
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,0 0.0 0,0 0,0
Kakava su pienu 2,5% be .
cukraus (A-7) GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriaugé (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24.12 93.60
Viso 18.55 16,38 123.62 694,81
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3 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 27

Pietiis
Patickalo pavadiniings Rp.Nr Kl Patiekalo maistiné verté Energetiné
pav PN gag Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIITA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
;‘gf‘f)gmdo HORINSAUANE. | foiiigTA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
%‘)”“ms maltinis (A~ | AxM93C 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43] 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
7. FomioTa: GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
(augalinis)
Morky lazdeles GSA417] 20 0,20 0,04 1,74 6,20
{augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38,00
Viso 19,76 24,81 78,17 589,98
Pietiis 2 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — g | Kudliieiiy verth
Rauginty koptisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(o gridouginé duona | yNy37p | 49 2,59 0.44 20,92 94,89
Darzoviy kosé su Zirniais
{tanspiants ) (aealing) ADR364A 230 13,38 11,45 44,49 310,86
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Morky lazdelés GSA417] 20 0,20 0,04 1,74 6,20
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VNI145B 100 0.70 0,30 9.40 38,00
Viso 19,15 21.23 94,94 604,76
Pietiis 3 variantas
. " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ERT— Richelig | Anglisvandomiaig -
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRII1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(A rido gine duona | yNi37a | 30 1,94 0,33 15.69 71,17
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Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AMLI142D 180 12,02 19,09 58,52 441,94
1:3.7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,0 0,0 0,0 0,0
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68.40
Viso 15,97 22,77 96,77 632,02
Pietiis 4 variantas
. - .38 Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g - Rickalaig, | Anglisvandenisis verts
Rauginty kopusty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIITA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(‘gf‘l’)g‘f‘do ruginé duona | 1y\y139p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Lietuviskas kiaulienos
karbonadas (A-1:3) AKM62B 80 18,04 6,75 205 145,97
Birt mieziniy kruopy kos§é
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A1)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Morly lazdelés GSA417] 20 0.20 0,04 1,74 6,20
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 28,01 19,37 81,83 590,39
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3 savaité treciadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 28

Pietiis
. . _ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g r— TP N . verts
AvinZzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
?QS?)g‘ﬁdo ruginé duona | y)yy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiauliena troskinta su
Svieziais kopiistais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 244,22
(tausojantis)
Virtoslbul‘vés (augalinis) GGA1B 100 29 0.11 20.99 92,91
(tausojantis) i 2 = ?
Morky lazdelés GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
(augalinis)
SvZ. burokéliai GSAG04A 20 0,32 0,02 1,90 7,40
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 24,08 23,74 84,98 626,46
Pietiis 2 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e ichilile. | Andinaniaig Vat
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10:39 82,77
(tausojantis)
Xﬁ‘f)grﬁdo ruginé duona | 11374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
PIOVASSU UAfZGVelmIs, | spnpsagd | 200 4,65 10,25 40,90 258,77
(tausojantis) (augalinis)
Ioriay lazgelon GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 21,70
(augalinis)
SvZ. burokeliai GSAG604A 20 0,32 0,02 1,90 7,40
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 17,70 19,46 106,08 642,80
Pietiis 3 variantas
: w .k Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T— Ficbaidy, | Auglieanianiety verts
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Xiﬁ?)g‘ﬁdﬁ ruginé duona | pynq37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
RyzZiy apkepas su varske
9%, (tausoiantis) (A-1:3:7) AAP7TD 170 11,03 8,43 55,13 334,39
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0,0 0,0 0,0 0,0
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1] 180 2.16 0,54 41,58 174.60
Viso 17,57 12,61 117,57 639,20
Pietiis 4 variantas
; .z 5 i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Fekalis, | Audlvaiiy rts
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
xs?)gmdo THETIE QIOMA. | orscry gms 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Nattralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75B 80 11,93 15,81 5,80 211,50
1:3)
Biri ryziy kose (augalinis) GGA4E 120 276 405 2086 160.83
(tausojantis) - - ; = 2
L izl GSA417E | 100 1,00 0,20 8,70 31,00
(augalinis)
¥ DUIOREliRl GSA604A | 20 0,32 0,02 1,90 7,40
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 22,24 24,14 95,45 661,67
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3 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 29

Pietlis
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Iicigag Patickalo maistiné verté ____| Energetiné
Baltymai g. Riebalai . Angliavandeniai g verte
Spinaty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 1:36 57,99
(tausojantis)
X{fcl’)grﬁdo FIgIOE dO0MR. | oy, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virtos vistienos maltinis A
(taRniatitis) (A-L3:T) AKM33B 80 13,55 9,65 9,90 178,32
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos
o nlisinmi Cangalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Burokeliy ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA611B 30 0,38 03,04 LAg 1,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuolial (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53,00
Viso 22,87 22,52 83,84 599,93
Pietiis 2 variantas
. - - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sl Sy, | Avalieveiodiie ot
Spinaty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRIZ2C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
o gradomuginé duona | 374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy kotletukai su
zimiy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 315,57
(A-1)
DarZoviy padazas (A-1) PAD129B 20 0,33 1,52 2,70 24 .46
Svieziy kopiisty salotos
iy i Ganralinis) GSA35H 60 0,81 3,11 4,00 42,85
Burokeliy ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA6LIB 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 17,88 24,98 102,62 677,01
Pietiis 3 variantas
. ;s : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g T Sty | Anifmadedie et
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(oo grado ruginé duona | ryni3za | 30 1,94 0,33 15,69 Ay
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Lietiniai blyneliai su
varSkés 9% idaru (A- AMLI0F 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
1:3:70
Grietiné 30% (A-7) [VNIOB 20 0,0 0,0 0,0 0,0
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3J 190 0.76 0,76 24.70 100,70
Viso 20,75 19,37 93,23 613,89
Pietis 4 variantas
. .. oy Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g T Richalnig, | Anglisvandonial g verts
Spinaty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI22C 150 1.44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Xiﬁ‘f)grﬁdo TUIE BUOMA. | ponery 39my 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Il‘;_gi;ta vistienos filé (A~ | App1iseB 80 19,34 10,95 2,93 149,12
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGAG6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Svieziy koptstu salotos | Gga3sp | g0 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis) ? ? ? e
Burokéliy ir agurky
sirikimie fangalinls) GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13,00 53.00
Viso 29.32 23.93 82,10 594,46
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 30

Pietiis
; w - Patiekal istiné verté E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bﬂm: ¢ (;jgbli:isg. £ ‘Zgﬁimmai ” nire%_fé &
Zimiy sriuba (augalinis) 5 .
CEauSoIants) SRI2Z1A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(\Qsﬁ’)g‘ﬂdo ruginé duona | ynp374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lydekos filé maltinukas 3 5
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46B 80 14,37 3.67 8,40 122,72
Biri grikiy kosé
allpalings (anss ants) GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Kopusty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAST2A 110 1,51 5,28 5,58 68,60
(augalinis)
Morky ir burokeéliu
rinkinukas (augalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43,00
Viso 30,52 17,13 100,32 648,27
Pietts 2 variantas
s . G Patiekalo maistiné verté E iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - altymm: € — ‘;igﬁammg nzl{;grgme
Zirniy sriuba (augalinis)
. SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
&S?)g‘ﬁdo ruginé duona | py\r1374 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363A 170 4,61 .31 41,23 242 .64
(A-1)
DarZoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0,49 2.27 4,06 36,68
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2M 160 1.28 0,32 17,60 68,80
Viso 17.44 17,71 98,47 599,28
Pietiis 3 variantas
. .. o Patiekalo maistiné verté E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Rjebamsg. = ‘zgﬁamm - nzre%_fé -
Zirniy sriuba (augalinis) | qppo) A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(tausojantis) ’ ’ ? :
(a9 grido ruginé duona. | yp374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskeciai su kukuriizy
milEE AR AVRS50F 180 26,56 21,26 42,40 469,24
Uogy padaZas PADI03B 20 0.11 0,10 3.30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19,80 77,40
Viso 33.57 24,32 93,08 705,92
Pietis 4 variantas
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. . 8 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g em— T FaHA
Zimiy srivba (augalinis) | gppy)s | s 3,31 2,28 11,89 75,99
(tausojantis) - ? ’ ’ 2
(A EridoTugine duona | 374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su
kiaulicnos jdaru ADR24B |  200/0 10,88 10,97 44,75 317,21
(tausojantis) (A-3)
gii“%és 30% padazas PAD4A 20 037 331 139 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1.52 0,38 20,90 81,70
Viso 23,83 22,26 102,62 686,96
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