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Skuodo skyrius
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__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10 m. _

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki wval.



Dokumento serija Nr. 1

| savaite pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietts
A S Ro Nr Tt Patiekalo maistiné verté Energetiné
P e ga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
(e rido rugine duona | rynj378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
(o faulienos Snicelis | pxemza 70 10,60 13,62 5.54 185,78
Virtos bulvés (augalinis)
(et GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Svieziy kopiisty salotos
i1 alietun (ansalinis) GSA35E 70 0,94 3,63 4,66 50,00
Morky ir burokéliy
ikl mealinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 17.97 20,78 64,34 496,52
Pietds 2 variantas
; - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g X Didhaitly, | Angiaiais VeniE
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-D)
?Qf‘l))g"ﬁdo ruginé duona | 1y37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lesiy ir darzoviu
troskinys su kmynais
{tanspiants) (angalinis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos
<0 aliehum {apealinis) GSA35E 70 0,94 3,63 4,66 50,00
Morky ir burokeliy
rinlintleas;{nalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34.40
Viso 17,69 16,32 78,02 509,73
Pietiis 3 variantas
. .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — ialalgs | nglimenieatiiy <
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,95 11,15 15,79
(A-1)
(S prado mgine duona |y 37 15 0,97 0,16 7,85 35,58
f‘gk,;)ta‘c“l DAL (A= AMLSG 160 8,97 0,07 1} <5240; 1 32372
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Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0.0 0,0 0.0 0,0
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2B 150 1.20 0,30 16,50 64.50
Viso 12,94 12,52 87.89 499.60
Pietiis 4 variantas
. ok y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R — Rishikiy, | Anglisrasionids Vet
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
X\If‘f)gfﬁdo rugine duona | 1v/N1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta kiauliena su |y 5953y g 11,44 14,56 1,13 180,79
¢esnakais (tausojantis)
Virtoslbul_vés (augalinis) GGAIB 100 229 0.11 20,99 9291
(tausojantis) ’
Svieziu koplsty salotos | -q ) 35 70 0,94 3,63 4,66 50,00
su aliejumi (augalinis)
Morku ir burokeliy GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0,16 8,80 34.40
Viso 18,80 21,71 59,93 491,53
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| savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Pietiis
" e o o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Helivsi Ricbolsig, | Angliovendeniai g Verts
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(‘ﬁs‘;)g"ﬁdo ruginé duona | 137 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Varskes 9% apkepas
(taisalantis) (A-1377) AAPSA 150 17,96 12,34 36,16 331,12
gﬁt}%és 30%padaZas | pAraa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0,45 14.10 57.00
Viso 22,06 17,93 72,48 529,17
Pietiis 2 variantas
; w 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —r— T gl e — verts
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 5672
(tausojantis)
(\gsj’)gfﬁdo TURIOSIDNA, | Faviayn 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4.06 36,68
Pekino kopiisty irmorku | Ggaz3c | 70 0,76 3,68 425 46,61
salotos (augalinis) i ; il ?
Koptisty ir agurky
Hnlkimies (eiealinis) GSAG6I3A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 375 6.00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0.56 0,24 7.52 30,40
Viso 15,81 18,18 83,63 533,04
Pietiis 3 variantas
: " _ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e— S e e verts
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(\QS?)gmdo tigneduans | ojgya 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniail blyneliai su a
obughin et A-T) AMLSS8F 160 4,93 7,32 37,84 232,30
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.0 0.0 0,0 0.0
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4.80 3.75 7,20 82,50
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0,45 14,10 57,00
Viso 14,12 13,46 85,20 499,69
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Pietiis 4 variantas

. .. : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g - TSP P — verts
Burokéliy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(\gfj‘l’)gfﬁd“ ruginé duona | yyg37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vi vistienos kepsnys | Aknvpaige | 70 11,41 9,28 10,68 169,92
Biri sory kruopy kosé
(aEalinis) (EnseiEats) GGA175B 100 3,83 3,81 25,09 151,91
Pekino kopusty ir morky
salotos (augalinis) GSAT3B 100 1,09 5,26 6,07 66.59
Koptsty ir agurky 5
rinkinukas (augalinis) GSAG6I3A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0.24 7.52 30,40
Viso 19,97 20,48 71,58 528,76
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Dokumento serija Nr. 3
1 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
: : s _ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . it [isilbiniig Gt
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tansojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(\Xs‘f)grﬁdo rugine duona | ryny37p 20 1,30 0,22 10,46 47 44
If_l%““e“c’s kepsnys (A- | AxMmsc 70 15.65 6,65 L1 128,74
Biri mieziniy kruopy koseé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 23,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Morku ir agurky GSA450H 30 0.28 0.06 2,03 7,50
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10,40 42.40
Viso 26,33 18,03 71,26 524,42
Pietis 2 variantas
: i 2 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g SE— Sy LAl et
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIT0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(\Xs‘f)g*ﬁdo ruginé duona | 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintos darZzovés su
pomidory padazu
Caupelints) fiausojamis) ADR349B 180 301 6,90 25,45 172,06
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Morkuy ir agurky -
rinkinukas tfau,qalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10.40 42.40
Viso 16,66 20,06 71,97 531,81
Pietlis 3 variantas
X . . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Vicbaialyy | Amelinvaniiglil VoS
Pupeliy sriuba (augalinis) A
(tausojantis) SRITOA 150 3,80 3,46 13,31 89,91
?Xs‘l’frﬁdo rging duotd. | pyig1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varSkéciai 5 -
(i s (A-157) AVRI12I 160 16.77 9,4Q . 42,94 323,12
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s 0jbpadatas | papan 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19,50 79.50
Viso 22,83 16,99 87,60 576,87
Pietiis 4 variantas
; w : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e—— Wigbalhiz, | nglieveadeaisin Vots
Pupeliy sriuba (augalinis)
Hansoiasti) SRI10A 150 3.80 3,46 13,31 89,91
i P oaine GYa: | g s 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Uzkepti natiiraltis
kiaulienos kotletai AKMI157F 60 9,22 14,07 0,85 165,84
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23G 80 3,15 1,56 22,09 117,87
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165D 50 0,79 2,56 5,19 42,81
citr.) (augalinis)
Morloy 1 agurly GSA450H | 30 0.28 0,06 2,03 7,50
rinkinukas (augalinis) = ’ - ;
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10.40 42 .40
Viso 18,20 22,14 59,11 490,05

Puslapis 6




1 savaiteé ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Pietiis
Patiskalo pavadimimas Rp.Nr Keiga g Patiekalo maistiné verté Energetiné
U Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(\gf?)g"ﬁdo ruginé duona | ryngy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
TroSkinta vistiena su
eiberole [fausoiantis) AKMS5956B 70 14,06 10,47 0,04 150,55
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGAG6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
A-1)
Morky salotos su
cesnakais ir aliejumi GSA95C 70 0,75 3,50 6,13 52,55
(augalinis)
Burgiohuir agurial GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
rinkinukas (augalinis) ’ ¢ ’ ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18.48 77,60
Viso 21,25 21,73 66,46 524,35
Pietiis 2 variantas
: s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Bigalng, | Angiismuieiiz Garts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI14A 150 0.94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(A grado ruging duona |y 37g 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darzoviu
troSkinys (tausojantis) ADRI189A 200 11,05 9,95 36,16 250,72
(augalinis)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,86 4,00 7,00 60,06
(augalinis)
Burokéliu ir agurky GSA61IB | 30 0,38 0,04 1,99 7,98
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 15,49 18,70 81,52 511,98
Pietiis 3 variantas
y w s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Fw— N TR -
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
tausojantis)
(A gridomgneduon | ryni3zp | g0 1.30 0.22 1046 | 47,44
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Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 7,55 7,81 139,22
1:3)
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6I 90 2,86 3,01 21,95 120,04
(A-1)
Morlky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95C 70 0,75 3,50 6,13 52,55
(augalinis)
Burokéliy ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA611B 30 0.38 004 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 17,65 18,82 74,22 513,02
Pietiis 4 variantas
. .. o Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g er— T I Tarte
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(\gﬁ?)g"ﬁdo ruginé duona | 1y\j139G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Oalpaza subananals | anvpso) | 130 7.89 723 517 | 296,97
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,0 0,0 0.0 0,0
Kakava su pienu 2,5% be : -
cullerans (A7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriausé (augalinis) IVN4I 140 0,56 0.42 18,76 72,80
Viso 13,71 16,19 87,54 535,95

Puslapis 8




1 savaiteé penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

Pietiis
. . . v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m— idslg | Aspaisiiar verts
Darzoviu sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(‘Qf‘l’)g"f‘do RUGIER QUOTR, | gy aan 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Popalydekos e (A= | Azu34p 70 1431 3,84 2,71 102,78
Bulviy kosé su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGA172C 120 2,92 2,73 22,19 123,80
(tausojantis) (A-7)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Modapragmiay GSA450H | 30 0.28 0,06 2,03 7,50
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) [VN4C 80 0.32 0,24 10,72 41.60
Viso 22,32 16,28 12,35 501,90
Pietiis 2 variantas
; w ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Darzoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(\gf"l))grﬁdo ruginé duona | 1ynjy37p 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361B 200 5,12 7,09 41,66 232,64
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 2.9% 4,06 36,68
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Mural reguisn, GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
rinkinukas (augalinis)
Kefyras 2,.5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6.00 78.00
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 13,57 20,59 87,07 552,30
Pietlis 3 variantas
: - g 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g FR—— Richaig, | Anglisvandenisig Verta
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(\gf‘f)gmdo ragine duana | punigne 10 0,65 0,11 523 2472
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Mieliniai blyneliai su
varke (A-1:3:7) AML2IF 140 11,66 8,97 56,76 349,87
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,0 0,0 0.0 0,0
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) VN4 140 0,56 0,42 18,76 72.80
Viso 13,88 12,38 87,01 497,15
Pietiis 4 variantas
. o3 s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g E— Ridaialy, | Anglisvasdeniais verto
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Xf‘i’)g‘ﬁdo ruginé duona | 1y\37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kianlietes plovas AKMI8ID | 170/0 10,67 14,19 32,37 291,76
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Morky 1r agurky N
Fnirokas G liid) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 14,72 22,24 7141 517,29

Puslapis 10




Dokumento serija Nr. 6
2 savaite pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. . s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - TR W S erta
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(\gs‘i’)gmdo ruginé duona | ypjy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
1:3)
Virtos bulves (augalinis) GGA1D 120 275 0.14 2519 111.49
(tausojantis) i ’ o ;
Pekino koplisty, obuoliy | g4 573p 80 0,86 5.04 4,72 61,06
ir pory salotos (augalinis) G ? g ?
Morkuy ir agurky "
rinkinukas (augalinis) Goa bl 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 18,94 19,85 75,39 530,82
Pietiis 2 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Rohie, | Aufeveieiis oits
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(‘Qs‘]’)grﬁd" ruginé duona | 378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy ir perliniy
kruopy troSkinys | aAppossg | 200 7,28 5,89 41,97 227,04
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Peldngkapiisty, obuoliy, | e as7sn 80 0,86 5,04 4,72 61,06
ir pory salotos (augalinis) ’ ’ e ’
Morky ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6.00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0.16 8.80 34.40
Viso 16,73 18,02 84,35 525,56
Pietiis 3 variantas
X . . _p Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g = Sigbciily  |Angliembcisis Jeth
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 291 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
&S?)g‘ﬂdo ruginé duona | ryy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
SklindZiai su obuoliais o 7 ; ‘ ‘
(A-1:3:7) AML2I 140 8,24 7,81 51,95 3Q§,83
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Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0,0 0,0 0.0 0,0
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0,28 15,40 60,20
Viso 12,68 11,21 88,19 483,59
Pietiis 4 variantas
. 5 25 . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Pz R I ——— Vet
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
?ij’)gfﬁdo ruginé duona | 1y/y37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés
sulctinukas (A-1:3) AKMS5957C 70 15,78 587 2,66 128,38
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 £3,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
pekino kopustu, obuoli | Ggas73¢ | g 0,97 5,67 5,30 68,69
ir pory salotos (augalinis) 2 ? ’ ?
Morku ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2D 80 0.64 0,16 8,80 34,40
Viso 25,61 18,04 65,38 499,89
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2 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pietiis
Batidical smvidin Ro.Nr Reioa Patiekalo maistiné verté Energetiné
P PN g4 8 Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba su
darzoveémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1
(A-1) IVNI37B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
morkomis ir zimeliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3.72 3.23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
p
citr.) (augalinis)
Kopiisty 1r agurky -
rinkinukas (augalinis) GSA613A 30 0,50 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 20,26 20,15 71,12 514,62
Pietiis 2 variantas
. . . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Sy |Anglmedaiis s
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(‘Qs?f"ﬁdo ruginé duona |y 37p 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti m_akgronai su
CEEGRCHR AML24C | 120/30 5,71 2,98 37,57 198,90
(Zim,mork,svogtin)
(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Kopiisty ir agurky GSA613A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
rinkinukas (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4.35 3.75 6,00 78.00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10.40 42.40
Viso 15,81 14,36 82,21 502,44
Piettis 3 variantas
. .. _ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g — — ——y et
Pupeliy sriuba su
darZovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 299 10,70 #3,30
(tausojantis) &
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&S?fmdo fugine duona | 39 10 0,65 011 5,23 23,72
w;?%i)lﬁai blyneliai (A- | A\iomE | 120 8,64 6,69 53,48 304,30
Gritinés 30% padaZas | pppye 30 0,55 4,97 2,08 55,34
(A_I ’7) > ] s E
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3E 130 0,52 0,52 16,90 68,90
Viso 13,16 15,28 88,39 525,55
Pietiis 4 variantas

puiialopvadiioss | oo | Wiy | Poisalopainyets ] Enegin
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 14,30
(tausojantis)
(\ﬁs‘f)gr Udo ruginé duona | ry/\;378 20 1,30 0,22 10,46 4744
Vistienos plovas 5
T AKM1901 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 TS
citr.) (augalinis)
Koptsty ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA613A 30 A 0.06 148 3,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10.40 42 .40
Viso 17,04 18,34 74,67 501,93
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2 savaité treciadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pietiis
. - G g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g em—, R P — vorts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Viso griido ruginé duona 4
(A1) IVNI137F 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su
vistiems (A7) ADRGSA 150 9,67 6,75 44,63 275,05
O g 0 e
(asenes 30% padazas | papaa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6.00 78,00
Kriausé (augalinis) [VN4B 150 0,60 0,45 20,10 78,00
Viso 17,04 15,97 88,79 554.40
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Paﬁekalo -ma{snné veﬂ§ = Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2Z8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Viso grido ruginé duona
(A-I)D I[VNI137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Avinzirniy troSkinys su
darzovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 dT 43,85 289,74
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopusty salotos | ggaz3p | 100 1,18 5,19 6,81 70,52
su aliejumi (augalinis)
Burokeéliy ir agurky .
cinknnlas an calims) GSA611B 30 0,38 0,04 1.9% 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 17,41 15,20 82,65 508,17
Pietiis 3 variantas
. s et Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S——— el P — vorts
Perliniy kruopu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
() prido mgine duona | 1yny37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos kepsnys
1t s (Aeli3T) AKMI3IF 60 10,88 12,70 3,33 170,58
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA2IA 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA23F 80 0,94 4,15 544 156,42
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Burokeliy ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 19.53 22,05 66,51 518,26 |
Pietiis 4 variantas
. . i Patiekalo maistiné verté Energetinég

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o m— R by
Perliniy kruopy sriuba su
bulveémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88

tausojantis) (A-1)

(opgrdoruging duona | 375 | g 1,30 0.22 10,46 47,44
Tarkuoty bulviy cepelinai E
su kiaulienos mésos jdaru ADR25A 105/45 10,80 9,16 41,41 287,93

S 0 ~
Sﬁt};})@s 30%padaZas | papga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Kriau§é (augalinis) TVN4I 140 0.56 0.42 18.76 72.80
Viso 19,91 19,65 88,85 599,94
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Dokumento serija Nr. 9
2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
atidiails saviding Rp.Nr Neias Patiekalo maistiné verté Energetiné
p P.NT. ga g Baltymai g. Riebalai g, Angliavandeniai g verté
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
?25‘1’)3”"“50 ruginé duona | 37 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Kepta vistiena (A-7) AKMS56C 70 12,09 10,98 0,12 147,74
Biri grikiy kosé GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213.82
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliai su uzpilu 2
(augalinis) GSAB84F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 2.20
Svz. kopiistai (augalinis) | GSA605A 20 0,30 0,04 1.08 4,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 1:52 30,40
Viso 25,29 22,00 74,95 576,36
Pietiis 2 variantas
: .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — oy, | Al o
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(\fif‘l’)glﬁdo ruginé duona | y/\y37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiu kruopy troskinys
su darzovemis (augalinis) | IKR169A 170 7,69 5,11 39,83 224,00
(tausojantis) (A-1)
Burakeéliai su upily GSAB4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
(augalinis)
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0.46 2,20
Svz. kopastai (augalinis) | GSA605A 20 0,30 0.04 1,08 4.40
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 752 30.40
Viso 18,57 15,94 84,15 525,28
Pietlis 3 variantas
: - _ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ——— Bichalsiz, | Angllavaimioig Vot
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(\Qf‘;)gmdo TUgIng duota. | oy 15 0,97 0,16 7,85 35,58
If_%l;“/ virti stirinukai (A- | A\ rp a4 140 14,84 7,99 54,06 342,95
o epaERs | paran 20 0,37 331 139 | 36,89
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0,98 0,42 13,16 53.20
Viso 20,30 14,86 88,11 548,09
Pietiis 4 variantas
. .. i Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Richakig | Anglisvanieiy Vorts
AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
\QS‘I’)g"f‘do ruginé duona | yvq37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas vistienos $nicelis AKMAC 70 10.77 8.69 554 14210
(A'l ’3) 4 ’ b L) oy
Biri grikiy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213.82
Burokéliai su uzpilu
P GSAR4E 70 1,08 37 715 59,37
SvZ. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 2,20
Svz. kopistai (augalinis) | GSAG605A 20 0.30 0,04 1,08 4,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0.24 7:52 30,40
Viso 24,13 20,22 81,39 579.20
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Dokumento serija Nr. 10

2 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Piets
Patiekalo pavadinimas Ro Nt Reioa Patiekalo maistiné verté Energetiné
p Pl 848 Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis n
(augalims) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2.92 12,05 79,04
(A-1)
(‘QS?)g"ﬁdo ruginé duona. | ngq37p 20 1,30 0,22 10,46 4744
Riebios Zuvies ir lydekos 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZUISTA 70 11,91 6,93 7,73 140,27
12%:4}
a“‘;’)i‘* tyre (tausojantls) | aaxpn 100 2,48 0,52 18,57 87,92
Pekino koptisty, ebuoliy, | g4 70y 80 0.83 5.03 451 60,33
agurky salotos (augalinis) ’ ’ ’ )
Morky ir burokéliy
Cininulies fangalin) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1D 80 0.96 0,24 18,48 77.60
Viso 19.73 15,90 74,53 502,79
Pietiis 2 variantas
. . s s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g I Viaiziz: | Augivesitiig St
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 120 1,86 2,92 12,05 73,04
(A-1)
&S?)grﬁdo THEINeUnong | poNTIFF 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRIS&SE 150 5,26 3,81 31.56 170,45
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) | PADI129C 30 0,49 227 4,06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSAT0C o 0,73 4,40 3,95 52,78
Morky ir burokeéliy
ki las. (uealiis) GSA610C 30 0,39 0,04 2.73 10,20
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 15,01 17,60 86,67 540,34
Pietiis 3 variantas
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
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Xf‘f)gmd‘) ruginé duona | 1y\j135G 10 0,65 0,11 5,23 23.72
Kepti varskeciai (A-1:3:7)| AVRI11D 140 20.63 17,15 33,40 369,15
Uogy padazas PADI103B 20 0,11 0.10 3.30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIK 140 1.68 0.42 32.34 135,80
Viso 24,93 20,69 86,32 619,83
Pietiis 4 variantas
. " i Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Bicbslaiz, | Anglisvandonhis et
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
(‘QS?)g"ﬁdo THEE QUBTE: | TN 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy
troskinys (tausoiantis) AKM205H 170/0 15,40 10,16 35,45 290,35
Pekino kopitisty, obuoliy, 4 oA
agurku salotos (augalinis) GSA70H 80 0,83 3,03 4,51 60,33
Morku ir burokeéliy
rinkinukas (augalinis) GSAG610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 30 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 20,73 18,61 83,69 564,96
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pietiis
pafteliale savidiiinig Ro.Nr Beipa Patiekalo maistiné verté Energetiné
B POL. gag Baltymai g, Ricbalai g. Angliavandeniai g verté
Barsciy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7.80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(‘Qs?frﬁdo tugmeduona. | poxi37s 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Troskinta vistiens su = |uenpsmasa|  p 13,58 10,02 1,32 14922
¢esnakais (tausojantis)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Koptsty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSA525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
b GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3.40
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10.72 41,60
Viso 21.55 18,87 65,53 502,42
Pietiis 2 variantas
; ”w ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g vy v | Al verte
Barsciy sriuba su §vz.
kopistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
&f‘l’)grf‘do ruginé duona | 1yNy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darzoviy
troskinys su perlinémis
raBpEmiS (aupalnis) ADRIS3A 200 12,15 8,52 44,09 269,68
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSA525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,03 6,00 78.00
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0.32 0.24 10,72 41.60
Viso 20,18 19,08 8541 547,94
Pietiis 3 variantas
’ " . i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— —— T vorts
Barsciy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvéemis SRI19A 150 1,17 217 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(\gs‘f)grﬁdo tuginé duona | ry9g9p 20 1,30 0,22 1046 (| 4744
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Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15C 70 10,73 8,23 6,19 140,22
(A-1:3)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-l]
Kopitsty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 713 68,60
aliejumi (augalinis)
Sv¥. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 18,61 17,56 70,37 497,64
Pietiis 4 variantas
: .. .5 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e e Fe— e
Barsciy sriuba su §vz.
kopistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
\gf‘l’)g"ﬁdo Fuging duona | ryngy3oc 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Il\’g“.j,?l‘“ blynelml (A~ | anmosl, 120 8,29 6,87 53,29 304,14
Grietiné 30% (A-7) IVNI0A 10 0,0 0.0 0,0 0.0
Kakava su pienu 2,5% be :
ciikats (A=7) GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau$é (augalinis) IVN4G 130 0,52 0.39 17.42 67.60
Viso 14,29 13,72 88,69 519,99
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3 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pietiis
: ¢ .5 -~ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - Ribelsly, | Acgiermmdaiain verts
Rauginty kopisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIITA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(S grrdomuginé duona | ryNy37c | 2 1,62 0,27 13,08 59,30
Iﬁga)”he‘m maltinis (A- | A pno3D 60 9,10 11,83 5,73 164,52
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 8,72 3,23 2563 139,93
(A-1)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2.58 5,51 43,46
(augalinis)
Sz, JHACOE] GSASSF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
(augalinis)
Moy lagelos GSA417] 20 0,20 0,04 1,74 6,20
(augalinis)
Gerilamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A &0 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 16,78 21,04 65,47 497,73
Pietiis 2 variantas
: i o 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S T F T —— b
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRII1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(s grado mgine duona | ryn37c 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Darzoviy kosé su Zirniais
(ausojantis) (zusalinis) ADR364B 200 11,63 9,96 38,68 270,32
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
DU Aesies GSA417] 20 0.20 0,04 1,74 6.20
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A &80 0,56 0,24 552 30,40
Viso 16,03 18,48 77,29 503,65
Pietiis 3 variantas
: o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - ey |Deieadais Certs
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIITA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis) {
(oo grdomgineduona | rynizzc | 25 1,62 027 13,08 59,30
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Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AMLI142F 140 9,35 14,85 45,51 343,74
1.3.7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10D 15 0.36 4.50 0.46 4410
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145G 140 0.98 042 13.16 53.20
Viso 13,05 22,85 77,86 550,85
Pietiis 4 variantas
. w . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g F— Wialaiz,_ | Avgiisveriooiis S th
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvemis (augalinis) SRIITA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
&f?)glﬁdo ruginé duona | 1yNj37c 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Lietuviskas kiaulienos
Karbonadas (A=1:3) AKM62C 70 15,78 5,90 2,40 12712
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3.23 25,63 139,93
(A-1)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Morky lazdelés GSA417] 20 0,20 0,04 1,74 6,20
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0.24 7.52 30.40
Viso 23,90 17,66 66,64 500,98
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3 savaité treCiadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pietiis
3 e v Patiekal istiné verteé E iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga g — ?u:];:::i . € :ghimdmi : nzggrt:epne
Avinzimiy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 BT T
(tausojantis)
;‘/Ais‘i’)grf‘do ruginé duona | 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troskinta su
Svieziais kopfistais AKM449E 100 11,86 16,13 3.50 203,51
(tausojantis)
Virtos bulves (augalinis) GGALG 90 206 0.10 18.89 8362
(tausojantis) - ? g P
Morky lazdelés GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
(augalinis)
Svz. burokéliai GSAGO4A 20 0,32 0,02 1,90 7.40
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 20,39 20,29 70,59 527,14
Pietiis 2 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Richalsig, | Anglisvendeninig iorte
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Xf?)g‘ﬁdo Rigle Quoth | raagm 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Plovas sudarzovemis | \pevisgec | 180 4,19 9,23 36,81 232,89
(tausojantis) (augalinis)
Tt lazdeios GSA417A 50 0,50 0,10 435 15,50
(augalinis)
Svz. burokéliai GSAG04A 20 0,32 0,02 1,90 7.40
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6.00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77.60
Viso 14,70 16,98 88,40 541,60
Pietiis 3 variantas
. . . " Patiekal istiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Baliymai £, ?{i:bu::i g. | Angliavandeniai g vegrfé )
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
&S?)gl'ﬁdo ruginé duona | ryngy37G 10 0,65 0,11 5,23 a3 75
Ryziy apkepas su varSke 5 ' :
0% (tausojantis) (A-1:3:7) AAPTF 130 8,43 6,44 42,16 | 255,11
Grietiné 30% (A-7) [VN10B 20 0.0 0,0 0.0 0,0
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIF 130 1,56 0,39 30,03 126,10
Viso 13,73 10,37 87,82 488,30
Pietiis 4 variantas
. " ‘. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Richalaig. | Angliavandeniai 2 VaLts
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
?ﬁf‘l})grﬁdo ruging duona. | 1y 398 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Natiiralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75D 70 10,44 13,84 5,08 185,06
1:3)
Birt ryZiy kose (augalinis) GGA4D 100 730 338 24,88 134.03
(tausojantis) 2 ’ - ’
Morky lazdelés
(mealinis) GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Svz. burokeliai -
s GSA604A 20 0,32 0,02 1,90 7.40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 19,20 21.27 78,16 559,10
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Pietiis
. " ‘. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — wEslis, | Mgl virta
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7.36 57,99
(tausojantis)
(A Erado rugime duona | ryNy37p 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Virtos vistienos maltinis
(ausniantiEytAal-3 7} AKM33C 70 11,85 8,44 8,66 156,03
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGC 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
Svieziy koplistu salotos | - g p 35 80 1,07 4,15 5,33 57,14
su aliejumi (augalinis)
SUTgEs UL AgNE GSA6LIB | 30 0,38 0,04 1,99 7,98
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10.40 42.40
Viso 19,55 19,42 68,56 502,36
Pietiis 2 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o Richalsig, | Anglisvandeninig Veth
Spinaty sriuba su
bulveémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
&f?)gmdo ruginé duona | y/N1378 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Darzoviy kotletukai su
zimiy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PADI29B 20 0,33 1,52 2,70 24.46
Svieziu koptisty salotos |- g 4351 50 0,67 2,60 3,33 35,71
su aliejumi (augalinis)
ST if AAUE GSA6IIB | 30 038 0,04 1,99 7,08
rinkinukas (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10.40 42.40
Viso 14,95 21,96 87.59 580,86
Pietiis 3 variantas
: . e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Richalsig, | Anglisvadeniaig Siagts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
&f?)gmdo ruginé duona | 137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
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Lietiniai blyneliai su
varskés 9% jdaru (A- AMLI10Q 160/0 13,28 12,31 36,38 307,22
1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.0 0,0 0,0 0,0
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0.60 0.60 19,50 79.50
Viso 16,62 16,03 73,70 492,16
Pietiis 4 variantas
" .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Syr— Wibaliis, | Avglasiosiis e
Spinaty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
?gf?)gmdo TIEIRGTUena. | rppae 25 1,62 0,27 13,08 59,30
If,_?,};m visenos filé (A- | yenmsep | 70 16,93 9,58 2,56 130,48
Biri perliniy kruopu kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 2436 133,38
(A-1)
Svieziy koplisty salotos | Ggazsp | 0 1,34 5,19 6.66 71,42
su aliejumi (augalinis)
Burokeliy ir agurky
skl (awgaiinis) GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0.32 10,40 42.40
Viso 25,21 21,65 66,41 502,96
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 15

Pietiis
Patiekal fini Ro.N INei Patiekalo maistiné verté Energetiné
atiekalo pav as PNL. S¢1g8 B Baltymai g, Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Zirniy sriuba (augalinis) 5 -
T SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(\QS?)g"ﬁdo ruginé duona | y\jj39p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé¢ maltinukas - y
Bauseisniis) (B 1310 AZU46C 70 12,57 3,21 7,35 107,38
Biri grikiy kosé a
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37.53 213,82
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS572G &80 1,10 3,84 4,06 49,89
(augalinis)
Morku 1r burokéliy
rinkinukas (augalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVIN2D 80 0.64 0,16 8,80 34,40
Viso 26,14 14,19 82,81 539,13
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balmf’:tlekal(;iﬁsfne ﬁgiimdmai . Ene‘zllégrgmé
Zirniu sriuba (augalinis)
T — = SRIZ1A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
?ﬁsj’)glﬁdo TUEINE o2, | g 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 227 4.06 36,68
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4.35 3,75 6.00 78.00
Apelsinai (augalinis) IVN2G 120 0.96 0.24 13.20 51.60
Viso 14,48 15,39 81,99 503,81
Pietiis 3 variantas
. . . - Patiekalo maistiné verté E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T b & ‘;ﬂgﬁ“m Toiie nffl;gr?é <
Zimiy stiuba (augalinis) | gpro s 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(tausojantis) > ) ’ )
;‘gf‘f)gf Rdo-Tugte duoha. | pyagqaom 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskeciai su kukurtizy
miltais (A-3:7) AVRS0H 140 20,66 16,54 32,98 364,97
Uogy padazas PADI103B 20 0,11 0,10 3,30 12.12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinal (augalinis) IVN2F 140 1.12 0,28 15.40 60,20
Viso 26,50 19,41 74,02 560,72
Pietiis 4 variantas
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2 w : Patiekalo maistiné verté E iné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g Beliymmai g g;?am g | Anglisvandeniaig nf/l;grcgepne
Zirniy sriuba (augalinis) SRI21A 150 331 298 11.89 75.99
(tausojantis) ~ ’ : ? ’
X{f‘l’)gmdo Tugine Juond. | 1yrisan 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24D 150/0 8,16 8,22 33,56 23791
(tausojantis) (A-3)
gielt,i%és 30% padaZas | pApga 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0,28 15.40 60,20
Viso 20,06 19,31 80,70 562,43
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